Laboratorios

H E - C. Francisco Vitoria 5, local 50008 Zaragoza

- www.doctograsa.com TIf. 976218049

I [octor GRASA

\ INFORMACION TESTS DE DIAGNOSTICO

ECOSISTEMA INTESTINAL

‘ 01 PERMEABILIDAD INTESTINAL

Una de las tareas que desempefia la pared del intestino delgado es absorber o asimilar los
micronutrientes como las vitaminas, los oligoelementos, los aminoacidos, los acidos grasos,...
indispensables para conseguir una salud éptima. El papel que desempefia el intestino delgado
se optimizara, o no, en funcidn del estado de las células que componen su pared.

La pared intestinal se comporta como un filtro dejando pasar los microelementos e impidiendo
el paso de macromoléculas. Un aumento de la permeabilidad intestinal se debe a alteraciones
de las vellosidades y microvellosidades que forman parte del epitelio intestinal compuesto por
una capa monocelulary, sobre todo, a alteraciones de los espacios intercelulares de ese
epitelio intestinal.

Esta alteracion provoca:

¢ Entrada masiva de antigenos bacterianos o alimentarios

¢ Entrada de patdgenos

e Entrada masiva de toxinas y de moléculas de alimentos semidigeridos (péptidos, lipidos,
polisacaridos,...)

La introduccién repetida de antigenos alimentarios a través de la mucosa intestinal podria ser
responsable de respuestas inmunitarias mediadas por los anticuerpos IgG o IgE, teniendo como
consecuencia una reaccion inflamatoria crénica que puede explicar diferentes patologias:

¢ Enfermedades inflamatorias
¢ Enfermedades autoinmunes
e Alergias.

Clinicamente dichas patologias se pueden manifestar mediante sintomas muy variados:

e Eccema,

e Asma,

e Colitis,

e Dolores articulares y/o musculares,
e Jaquecas,

¢ Hinchazén abdominales,

¢ Diarrea,

¢ Enfermedad de Crohn,

e Halitosis, etc

ESTUDIOS DIRIGIDOS A DETECTAR SI EXISTE PERMEABILIDAD INTESTINAL
1. Test de permeabilidad intestinal (lactulosa-Manitol)

2. Test de permeabilidad intestinal (zonulina en heces)
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TEST DE PERMEABILIDAD INTESTINAL (LACTULOSA-MANITOL)

Es una prueba no invasiva. Consiste en hacer tomar al paciente una preparacion que contiene 2
azlcares-alcoholes, que no son degradados ni metabolizados por el organismo y que son de
tamafios diferentes entre si:
¢ La lactulosa: molécula de gran tamafio (9,5 A), que representa a los macronutrientes
que, en circunstancias normales, no atraviesa la barrera intestinal.

¢ El manitol: molécula de pequeiio tamafio (6,7 A) que representa a los
micronutrientes que, en circunstancias normales, son absorbidos por las
microvellosidades de los enterocitos.

Se recogen integramente las orinas del paciente durante las 5 horas, posteriores a la toma de
esta preparacion, mientras tanto el paciente sigue en ayunas y solo se le permite beber agua
en las 2 Ultimas horas de la prueba.

Una vez cuantificadas las moléculas en la muestra de orina se considera que:

¢ Si la lactulosa, molécula de gran tamafio, se obtiene en una cantidad mayor de la esperada,
se considera que se la mucosa intestinal ha permitido el paso de esta molécula en exceso,
como consecuencia existe un aumento de la permeabilidad intestinal.

* Si el manitol, molécula de pequefio tamafio, se obtiene en una cantidad inferior a la
esperada, se considera que se ha absorbido poco a través de la mucosa intestinal como
consecuencia de una disminucion de la permeabilidad intestinal, lo que puede estar
relacionado con problemas de malnutricion.

¢ En caso de obtenerse unos niveles de las dos moléculas considerados normales se entiende
gue la mucosa intestinal tiene una permeabilidad normal.

TEST DE PERMEABILIDAD INTESTINAL (ZONULINA EN HECES)
Este andlisis consiste en evaluar la cantidad de la proteina zonulina en heces.

La zonulina es una proteina que se encuentra de forma natural en nuestro organismo. Su
funcidén es activar las aperturas de las uniones intercelulares, permitiendo asi la absorcién de
nutrientes. Un exceso de esta proteina provoca que las uniones celulares se mantengan
abiertas. Si esto se mantiene en el tiempo, causa una absorcion de sustancias que en situacidn
normal no deberian absorberse. Permite diagnosticar el grado de permeabilidad intestinal del
paciente.
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02 ESTUDIO DE METABOLITOS ORGANICOS EN ORINA:

El crecimiento microbiano intestinal genera productos que son absorbidos y excretados por la
orina. Este analisis valora la proliferacion flngica o bacteriana intestinal. Nos permite valorar la
disbiosis intestinal de manera indirecta.

Ejemplo de informe:

BlOQUIMICA

- METABOLITOS ORGANICOS EN ORINA

Modulo bacteriano

AR R B i e L e P S e 11,38 mmol/mol creat
Valores Normales: 0,00 - 175,00 mmol'mol creat

B O T ) s e e T 0,00  mmoalimol creat
Valores Normales: 0.0 - 3.8 mmolimod creat

2-OH-BENZOATO ............. s 0.00 mmolimol creat

En condiciones nommslas no se detects

4-OH-BENZOATO ..o 0.940 mmalimol creat

Valores Normales: 0,000 - 1560 mmolimol crest

BRI e e s saieems St g A e 223  mmolimol creat
Valores Normales: 0 - 538 mmolimed creat

FENILACTATO ..o o st sy iensim s b ok g o e e o g 0,000 mmolimol creat
‘Valores Normales: 0000 - 0,080 mmaolfmiol creat

FENMEARETATI < rmciis ssanics i g s S A S b b 0.000 mmolimol creat
Valores Normaies: 0,000 - 1,200 mmolfmol creat

2:0H-FENILABETATEY ot s s s b s s 1,250 mmolimol creat
Valores Normales: 0,000 - 0,430 mmol/mol creat

O EENI A E T AT D s i s s e e e s s 15,19  mmolimol creat
Valores Normales: 0,00 - 13,80 mmaolimol creat

A O PR A TR O o e e B B R L 11,920 mmelimol creat
Valores Normales: 0,000 - 0,410 mmol'mol creat

F-OH-FENN PROP AT, i i e s s s S s D 0,000 mmol/mol creat
En condiciones nomales no se detects

TRICARBALLILATO ............ 0,000 mmolimol creat

Valores Normates: (0,000 - 0,200 mmol/mol creat

INDOL-3-ACETATO oo 0,530  mmol/mol creat

Valores Normales: (0,000 - 0,280 mmolimol crest

HIDROMXICAFEATO oottt ittt e et eb et 0,000 mmalimol creat
YValores Normales: 0,000 - €, 130 mmolfmol creat

BN . ucvsisi oes s s o e A e SR P e PR SE £ 003 8,50 mmolimol creat
Valores Normales: 000 - 31,60 mmolfmol creat

INDICAN ........co... 11,260 mmolimol creat

Valores de referencia en vigor desde 02-03-2012
V. normales: < 40,19 mmol/mol creat
D-LACTATO ........... 3,67  mmolimol creat

Yalores Normales: 0,00 - 6,60 mmol/mol creat
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BIOQUIMICA

REPRESENTACION GRAFICA DEL MODULO BACTERIANO

Madulo Bacteriano @ I MNormal Aloderadamente alio Al I
Paracresol | |
Beazoata | | |
2-OH-benzoato | | |
4-OH benzoato — | |
Hipiarato |— | |
Fenilactata| | L
Fcn.ilaceulo[ I |

O ot e —— |
4-OH- el ace 110 | |
3-0H-femilpropienato | 1 1
Tucxba!hl.alcl I |

Indol-3-pcetato ————— |
Hidrocafeato | { |
Fenol jm— T i
Indican j— | |
D-lactar, — 1 |

CONCLUSIONES
El conjunto de los resultados de este modulo muestra una proliferacion bacteriana intestinal evidente.

Proliferaciéon bacteriana :

La presencia en cantidades excesivas de uno o varios metabolitos del madulo bacteriano indica ante
todo una proliferacién de bacterias de putrefaccion pertenecientes al grupo Clostridium.

Estas bacterias consumen preferentemente los aminodcidos aromaticos, es decir :

|a fenilalanina metabolizada en benzoatos

la tirosina metabolizada en fenoles

el triptéfano metabolizado en indoles

Proliferacion bacteriana de tipo clostridium
» No asociada a un estrefiimiento:

1. Medidas higiénicas y dietéticas.

- Ante todo, se debera comer lentamente y masticar bien

- Reducir el consumo de alimentos ricos en proteinas: carne, queso, charcuteria, huevos

- Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibras: legumbres, frutas, cereales integrales.

- Si es posible, reducir la toma de IPP (inhibidores de la bomba de protones): ya que el paciente bajo los
inhibidores de la bomba de protones presenta una mala digestion de las proteinas y por lo tanto,
tendera a desarrollar una flora de putrefaccién mas importante.

2. Consejos micro-nutricionales
Toma de un complejo probidtico + prebidtico (FOS o fruto oligosacaridos)
Tomar enzimas digestivos de origen micelial que operan en cualquier pH

3. Tratamiento médico

Siempre bajo la supervision de su médico.

Debera evaluarse segun la importancia de la proliferacién bacteriana y de la clinica.

En caso de sintomatologia inflamatoria del colon izquierdo o de diarrea crénica, puede resultar eficaz
recurrir a las siguientes medicaciones: rifaximina, paromomicina, nifuroxazida, e incluso el metronidazal.

* Asociada a un estrefiimiento: Tratar el estrefiimiento

1. Consejos nutricionales

Favorecer el consumo de :

- Buenos aceites vegetales: aceite de oliva, aceite de cafiamo, aceite de linaza (primera presién en Frio
consumir en un plazo de 2 meses tras su apertura y conservar en el frigorifico), aceite de colza, aceite
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de nueces.

- Buenas grasas animales: pescados grasos

- Frutas y legumbres: concretamente el kiwi en ayuno
- Garantizar una hidratacién adecuada

2. Favorecer la actividad fisica

Modulo fingico

AR AT i i B o S O G S s AR S 4,10  mmalimol creat
Valores Mormales: 000 - 8 40 mmolimol creal

AR B N O i o e S e s e e v 25,88 mmolimol creat
Yalores Mormales: 0.0 - 28,7 mmolimal creat

R T R P T s o e S L S e R 9,080 mmolimol creat
‘Valores Mormales: 0,000 - 0,850 mmol/mol creat

TR R A T L 2 B Ry 1,410 mmolimol creat
Yalores Normades: 0,000 - 0,810 mmaol/mol crast

FURAN-2-CARBOXILATO ... 0,000 mmolimol creat

En condiciones normales no se detects

REPRESENTACION GRAFICA DEL MODULO FUNGICO

Modulo Fua I'lgICO . I Normal Aloderndamente alto Alto I
Arabinos: |E— | |
Arabmito] p————— |

——————————————
i ——— ]

Friran-2-carboxilato | | 1

03 MICROBIOTA — ESTUDIO FECAL MOLECULAR COMPLETO POR PCR:

MICROBIOLOGIA

ESTUDIO FECAL MOLECULAR COMPLETO

METODD: Extraccidn de ADN de la muestra de heces. Amplificacidn y deteccion cualitativa por RT-PCR (Real Time Polymerase Chain Resction mediants protocolo con
cartficado VD, Validado para diagndstico) de los patdgenos detallados a continuacidn. Con objeto de evitar resultados fzlsos negativos debidos a ka inhibicion de la PCR,
en este estudio se ha wtilizado un controf intermo que monitoriza fa correcta extraccian y amplificecion del ADN.

Ademas. Estudio Fecal Molecular incluys la visidn al microscopio de la muesira facal con el fin de valorar la presencia de oiros pardsiios y de evaluar |8 digestidn da
pricipios inmediaios.

PANEL RT-PCR VIRUS
DETECCION DE ARN DE Norovirus Gl ....ocoocoooiiciiiiiciciiiiiee .. Mo se detecta
En condiciones normales no ee detecta
DETECCION DE ARN DE Norovirus GU ... Mo se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ARN DE ROEEVIIUS .. o.ooooiiioeieiiie et Mo se detecta
En condiciones normaies no se detecta
DETECCION DE ADN DE ABMOVITUS ..o..ooveeeeeee e e No se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ARN DE ASTovirts ..o No se detecta
En condiciones normales no s« deiecta
DETECCION DE ADM DE SapovinUS ..oooovm e ieeecee e eee s eeeeem seeman seenas Mo se detecta
En condiciones normales no se detecta
PANEL RT-PCR PARASITOS
DETECCION DE ADN DE Giardia lamblia .......o..ccococveivvievve e, PoSitivo
En condiciones nocrmales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Entamoeba histolytica .........c...cccceee.....  NO se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Cryptosporidiumm SPP ..o No se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Blastocystis hominis ...............cc.cc..ccc......  No'se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Dientamoeba fragilis ... No se detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Cyclospora cayetanensis ................... Nose detecta
En condiciones normaies no se detecta
PARASITOS EN HECES POR TECNICA DE MICROSCOPIA ............. Positivo

Se observan quistes de Giardia lamblia y Endolimax nana
En condiciones normales no se cbservan

PANEL RT-PCR BACTERIAS
DETECCION DE ADM DE Salmonella SpP ..occcocoeeevcicvcivevccecieeieeneee. Mo S8 detecta
En condiciones normales no se detecta
DETECCION DE ADN DE Campylobacterspp ......ccc.ecceooeeoceeeeoo.... Nose detecta

En condiciones normales no se detecta
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MICROEBIOLOGIA

DETECCION DE ADN DE Clostridium difficile Toxina B ...

En condiciones normales no s detecta

DETECCION DE ADN DEShigella/Escherichia coli Entercinvasiva .
En condiciones normales no se detecta

DETECCION DE ADN DE VIbAD SPD oo i e
En condiciones normales no se detecta

DETECCION DE ADN DE Yersinia enterocolitica ...................._...

En condiciones normaies no s detecta

DETECCION DE ADN DE A8romonas SPP —..co.ooooeemeeeiieereoanerneienns
En condiciones normales no se detecta

DETECCION DE ADN DE Escherichia coli Enterchmorragica ...
En condiciones normales no se detects

DETECCION DE ADN DE Escherichia coli Enteropatogena ...

En condiciones normales no s detecta

DETECCION DE Escherichia coli Enterotoxigénica .........................
En condiciones normales no se detecta

DETECCION DE ADN DE Escherichia coli Enteroagregativa ...........
En condiciones normales no se detecta

DETECCION DE ADN DE Clostridium difficile hipervirulento ...

En condiciones normaies no s detecta

DETECCION DE ADN DE Escherichia coli 0157 oo
En condiciones normales no s daetecta

DIGESTION DE PRINCIPIOS INMEDIATOS EN HECES
En la vision microscépica de las heces:

- Se observan:
+ Escasas fibras musculares totalmente digeridas

- No se observa
+ Almidén intracelular
+ Almidén extracelular
+ Gotas de grasa

Mo se detecta
Mo se detecta
Mo se detecta
Mo se detecta
Mo se detecta
Mo se detecta
Positivo

Mo se detecta
Mo se detecta
Mo se detecta

No se detecta
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04 MICROBIOTA - ESTUDIO FECAL MICROBIOLOGICO

En este estudio se incluye: Coprocultivo, deteccidn de pardsitos en heces, deteccion de rotavirus
y adenovirus, deteccién de Cryptosporidium, deteccion de H. Pylori, cultivo de levaduras,
deteccioén de Clostridium dificile (deteccién de Ag GDH y Toxinas A y B)- te paso informe modelo

MICROBIOLOGIA
ESTUDIO FECAL MICROBIOLOGICO
CULTIVO MICROBIOLOGICO HECES (COPROCULTIVO)

AISLAMIENTO DE Salmonellaspp ...........cooocooocoiiioee.. No se detecta
AISLAMIENTO DE Shigella SpP ....oocoeeeeee e e csnemenesenes Mo se detecta

AISLAMIENTO DE Yersink PP .. oo ciicisiionissiissesiomsas sns st vosasson Positiva

AISLAMIENTO DE CAMPYLOBACTER ... i No se detecta
AISLAMIENTO DE AEROMONAS ......omeiem e usieiamsesssaseeesns s Mo se detecta
AISLAMIENTO DE Plesiomanas spp ... ... No se detecta

OTROS AISLAMIENTOS SIGNIFICATIVOS
MICROORGANISMO AISLADO
Yersinia enterocolitica
ANTIBIOGRAMA
Yersinia enterocolitica

Sensible
IMIPENEM
CEFTAZIDIMA
FOSFOMICINA
TOBRAMICINA
AMIKACINA
GENTAMICINA
NITROFURANTOIMA
COTRIMOXAZOL
CEFEPIMA
AZTREONAM

Resistente

AMPICILINA
AMOXICILINA/AC.CLAVULANICO
CIPROFLOXACINA
NORFLOXACINA

.................................... Mo se detectan

Candida albicans
Sensible

ANFOTERICINA
CLOTRIMAZOL
MICOMNAZOL
ITRACONAZOL
KETOCOMNAZOL
ECONAZOL

NISTATINA
CULTIVO DE LEVADURAS EN HECES

AISLAMIENTO DE LEVADURAS
MICROORGANIEMO AISLADO
Candida albicans
DETECCION DE VIRUS ENTERICOS EN HECES
Rotavins cn s st it - N sedetecta
Vakores Normales.

P U s e S e e e e Mo se detecta
En condicionas normaias no 52 datsctan

PARASITOS EN HECES POR TECNICA DE MICROSCOPIA

En condicionss normaies no 22 obsesvan

..................................................... Positivo

........... Mo se observan

DETECCION DE CRYPTOSPORIDIUM EN HECES .............coocceoceee.. Nose detects
En condicionas normaias no 22 datacta
DETECCION DE AG DE Helicobacter pyloril EN HECES ................ Negativo.
TOMINAS A/B ¥ ANTIGENC GDH DE Clostridium difficile EN HECES
BRTIGEMEY GRS e MNegativo.
L L R e RN I U U [ e e e o et Negativo.

TR .. v o i e e S A A S s Negativo.
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05 SIBO — SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO

Esta prueba tiene la capacidad de poner en evidencia un sobrecrecimiento bacteriano en
intestino delgado (SIBO) mediante la cuantificacién de las concentraciones de hidrégeno,
metano y anhidrido carbdnico en el aire espirado tras la ingestion de una cantidad
controlada de lactulosa, lactitol o glucosa. Habitualmente realizamos el test utilizando
lactitol como sustrato, pero si usted tiene un especial interés en emplear cualquier otro,
solo tiene que seleccionar el sustrato que desea (lactitol, glucosa o lactulosa) en el
desplegable y le enviaremos el kit correspondiente.

La metabolizacién del lactitol por parte de la microbiota intestinal va a generar hidrégeno
y/o metano, estos gases van a ser absorbidos, transportados por la sangre y eliminados a
través de las vias respiratorias junto al anhidrido carbdnico. Asi pues, la evolucion de la
concentracion de estos gases en el aliento tras la ingestion oral de lactitol nos va a aportar
informacion sobre la existencia o no de SIBO.

TEST DE AIRE ESPIRADO PARA EL ESTUDIO DE SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO

OBJETIVO DE LA PRUEBA: La medicisn de los efectos de un sustrato (Lactulosa) cusndo no es absorbido en el intesting,

VALORES DE REFERENCIA: 5i ia concentracién de hidrégeno (H2) s incrementa en més de 20 ppm yo |3 concentracién de metana (CH4) se
incrementa en m&s de 12 ppm durants los primencs S0minudos, que representa &l trénsito tedrico por & intestino delgado, con respecto &l valor basal o al més
bajo de la gréfica y posteriorments se produce ofro pico en 1a grafica, comespondients, & trénsito tedrico por le colon, se puede scepechar de la exstencia

de sobrecrecimienin bacteriano & nived de intestino delgado. Mo obetante, &l disgnastico definitivo debe ser redizado por @ facultstive complamentando estos
resultados con |a clinica y anamnesis del pacienta.

Motz 1: en el caso de obiener una grafica tolaiments plana (sin surmento de HZ ni metano), es difficl interpretar si existe 0 no un sobrecrecimiento bacteriano

Es=to puede ser debido 8 vanias causes: queia flora intestinal esté stersda por is toma de antibidlicos previos a [ prueba, cambics enel pHde la
matena feca del colon, ransito intestinal extremadamente lento. haberse reslizedo recientements una Empiers intestinal de colon o haber sufrido
episodios dismreicos previos o durante la prueba, o bien que no exsta sobrecrecimiento bacteriano.

Mot 2: los valores obtenidos de anhidndo carbonico (CO2) hacen referencia a le calidad de la muestra. Se considera que valones de CO2 inferiores al
1.4% indican que la musstra es de mala calidad v, en consecuencia. los valores de H2 y CH4 resultan inaceptables, por lo gue en ese caso s8
informara como “Mo informative”, defando & juicio del facultsfivo la conveniencia de repetir el proceso de toma de muestras.

VALORES OBTENIDOS EN FUNCION DEL TIEMPO

TIEMPO (min) 0 25 50 75 100 125 150 175
HIDROGEND (H2] ppm 1 2 10 23 20 29 i0 3
METANO (CH4) ppm 4 4 7 12 12 14 5 5
CO2 % 4.0 4.6 4.2 4.0 4.3 43 4.0 4.2

REPRESENTACION GRAFICA DEL RESULTADO

HIDROGENO Y METANO ESPIRADOS EN FUNCION DEL TIEMPO

5 51
E a1 HIDROGEND [H2) ppm
g 31 m— METAND (CHA) ppm
2
]
§ AL e —— -‘-h"""'"--_
o 1

0 25 50 75 100 125 150 175

Tiemnpo {Min)

COMENTARIOS:
El paciente no manifiesta sintomas significativos durante el proceso de toma de muestras
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06 - OTROS TEST DEL ALIENTO.

FRUCTOSA: Intolerancia a la fuctosa
LACTOSA: Intolerancia a la Lactosa
LACTULOSA: Intolerancia a la Lactulosa

SORBITOL: Intolerancia al Sorbitol

‘ 07 - TEST NUTRIGENOMICO

Test de Nutricion y genética personalizada

El peso corporal esta controlado por las interacciones entre el perfil
genetico y factores de riesgo del entorno, como la inactividad fisica, el
estres o la medicacion, entre otros.

Genética En qué consiste

Loe polimorfismos de un seld nuckdtido [SNF) soa el tipo de E4 un 1=l genético innovador para

wariatitm e ADN mit frecuents encontrads én humenos. La perianalizar un plan de dista Sptima wWo de pérdida de peso.
caractenzacion de slgunes SNPs pusden syudar a predecir &l

riesgo de desarralio de derias enfermnedades y la respuesta o El andlists nutrigenatico mis completo del mercado  que
de un individuo & dertos slimentes y medicamentos. analira 384 varisthones gendlicas relacionadss con la
pérdida de peso, ls respusta sl sjercicio, &€ intolerancias
y &l metabolisme de lod ifrisntes, shire obios.

*Los factores

Sk o La herramienta eaclusiva para profesionales del cuidada
geneticos dle 1a Saliid, of tesk RiLiviqEElen, i orid NEFFAMIENtA Gries
determinan entre al que descifra el metabalismoe nutricional de los pacientes y
AD-70% del TMC® gque sodo eild dponible pace los profesionales de s sabed.

o Plan de doeta personalzado
Se propone un plan de dieta personalizado por un
cormplejd algaritma basado en mas de 50 catedpor st
nutricionales con mis de B50 alimentos.

o State-of-the-art technalogy
Test genétics basedo &n la tecnalogia microarray, Mas del
00 de reproducibilidas y sensibilidad.

;Qué se evalua?

Analizs factores genéticos y obfad caracteristicas relsvanites, comb faores extrinsecos, obtenidos a traeés de | anamness

del pacierte. Este prodeso proporcion s wma comprensidn campdeta sobre lod faciores subyacenes relacionado oo o
sumanbs de pesn.

Un plan de dieta personalizade mejora la
eficacia de la pérdida de peso

Un estwdio actual muesira que los pacienies estin mds mativados a Seguir una dieta mas sana y mantener ur esie de
wida mas sand cuands ¢ asesoramiento gue el edpeciatista les proparciong &5 personsfirado y basada e su perfil
gemniticn.

Factores genéticos

Ansiiza 3

polimorlismos desitro de 178 SNPs,
la fue results en 384 variacianes
geneticas, las variaciones rmas

relevantes en un plan de dista
personalitada.

Anamnesis del paciente
Lo pararmetras bioquimicos,
patologlas, intolerancias, sctividad

fidica y habilod tambign Se lienen en
ruserila & traved de un cusstionario



Laboratorios
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Doctor GRASA

C. Francisco Vitoria 5, local
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08 TEST INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Mas de 200 alimentos

Resultados analiticos

| Negarvo @ Positiva (+) Positiva (++] Positiva (+++) @) |

ESPECIAS . FECULAS - FRUTAS .
Cansia i Trigo saracena/Alfaran £ Afbaricoqua 4
Orégano !‘ Maizifceite de Maiz ! Pistano !_
Mostaza & Guisante & Maldn 2
Pariil @ [Lentejas @ o= @
Abahaca ®| [wm @ [Nemnm @
Clavo i’ Centeng ‘ Malocotdn ‘:
Semilla de enekio i SojalAcaite de Soja j Pera i
Jengitre @ [T @ [Cinea @
Musz moscada “ Cacao ‘ Fresa i-
Romara i' Alubia pinta i Wawi i
Temilla Mijo @ |sendia i3
Vainilla @ [Cuinos ® [Hm ]
Semnilas de anis @ [|Eepein @® [Coreess @
Hogas de clanio i Alubia blanca i Asandano and E
Coming i Sémola de rige duro ® [co i)
Regalz !__ Yucs .: Mandarina .:




