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INFORMACIÓN TESTS DE DIAGNÓSTICO 

ECOSISTEMA INTESTINAL 

01 PERMEABILIDAD INTESTINAL  

Una de las tareas que desempeña la pared del intes'no delgado es absorber o asimilar los 

micronutrientes como las vitaminas, los oligoelementos, los aminoácidos, los ácidos grasos,… 

indispensables para conseguir una salud óp'ma. El papel que desempeña el intes'no delgado 

se op'mizará, o no, en función del estado de las células que componen su pared.  

La pared intes'nal se comporta como un filtro dejando pasar los microelementos e impidiendo 

el paso de macromoléculas. Un aumento de la permeabilidad intes'nal se debe a alteraciones 

de las vellosidades y microvellosidades que forman parte del epitelio intes'nal compuesto por 

una capa monocelular y, sobre todo, a alteraciones de los espacios intercelulares de ese 

epitelio intes'nal.  

Esta alteración provoca:  

• Entrada masiva de an5genos bacterianos o alimentarios  

• Entrada de patógenos  

• Entrada masiva de toxinas y de moléculas de alimentos semidigeridos (pép'dos, lípidos, 

polisacáridos,...)  

 

La introducción repe'da de an5genos alimentarios a través de la mucosa intes'nal podría ser 

responsable de respuestas inmunitarias mediadas por los an'cuerpos IgG o IgE, teniendo como 

consecuencia una reacción inflamatoria crónica que puede explicar diferentes patologías:  

• Enfermedades inflamatorias  

• Enfermedades autoinmunes  

• Alergias.  

 

Clínicamente dichas patologías se pueden manifestar mediante síntomas muy variados:  

• Eccema,  

• Asma,  

• Coli's,  

• Dolores ar'culares y/o musculares,  

• Jaquecas,  

• Hinchazón abdominales,  

• Diarrea,  

• Enfermedad de Crohn,  

• Halitosis, etc 

 

 

ESTUDIOS DIRIGIDOS A DETECTAR SI EXISTE PERMEABILIDAD INTESTINAL  

 

1. Test de permeabilidad intes'nal (lactulosa-Manitol)  

 

2. Test de permeabilidad intes'nal (zonulina en heces)  
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TEST DE PERMEABILIDAD INTESTINAL (LACTULOSA-MANITOL)  

 

Es una prueba no invasiva. Consiste en hacer tomar al paciente una preparación que con'ene 2 

azúcares-alcoholes, que no son degradados ni metabolizados por el organismo y que son de 

tamaños diferentes entre si:  

• La lactulosa: molécula de gran tamaño (9,5 A), que representa a los macronutrientes 

que, en circunstancias normales, no atraviesa la barrera intes'nal.  

 

• El manitol: molécula de pequeño tamaño (6,7 A) que representa a los 

micronutrientes que, en circunstancias normales, son absorbidos por las 

microvellosidades de los enterocitos.  

 

Se recogen íntegramente las orinas del paciente durante las 5 horas, posteriores a la toma de 

esta preparación, mientras tanto el paciente sigue en ayunas y solo se le permite beber agua 

en las 2 úl'mas horas de la prueba.  

 

Una vez cuan'ficadas las moléculas en la muestra de orina se considera que:  

 

• Si la lactulosa, molécula de gran tamaño, se ob'ene en una can'dad mayor de la esperada, 

se considera que se la mucosa intes'nal ha permi'do el paso de esta molécula en exceso, 

como consecuencia existe un aumento de la permeabilidad intes(nal.  

 

• Si el manitol, molécula de pequeño tamaño, se ob'ene en una can'dad inferior a la 

esperada, se considera que se ha absorbido poco a través de la mucosa intes'nal como 

consecuencia de una disminución de la permeabilidad intes(nal, lo que puede estar 

relacionado con problemas de malnutrición.  

 

• En caso de obtenerse unos niveles de las dos moléculas considerados normales se en'ende 

que la mucosa intes'nal 'ene una permeabilidad normal. 

 

 

TEST DE PERMEABILIDAD INTESTINAL (ZONULINA EN HECES) 

 

Este análisis consiste en evaluar la can'dad de la proteína zonulina en heces. 

 

 La zonulina es una proteína que se encuentra de forma natural en nuestro organismo. Su 

función es ac'var las aperturas de las uniones intercelulares, permi'endo así la absorción de 

nutrientes. Un exceso de esta proteína provoca que las uniones celulares se mantengan 

abiertas. Si esto se man'ene en el 'empo, causa una absorción de sustancias que en situación 

normal no deberían absorberse. Permite diagnos'car el grado de permeabilidad intes'nal del 

paciente. 
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02 ESTUDIO DE METABOLITOS ORGÁNICOS EN ORINA:  

El crecimiento microbiano intes'nal genera productos que son absorbidos y excretados por la 

orina. Este análisis valora la proliferación fúngica o bacteriana intes'nal. Nos permite valorar la 

disbiosis intes(nal de manera indirecta.  

Ejemplo de informe: 
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03 MICROBIOTA – ESTUDIO FECAL MOLECULAR COMPLETO POR PCR:  
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04 MICROBIOTA - ESTUDIO FECAL MICROBIOLÓGICO 

En este estudio se incluye: Coprocul�vo, detección de parásitos en heces, detección de rotavirus 

y adenovirus, detección de Cryptosporidium, detección de H. Pylori, cul�vo de levaduras, 

detección de Clostridium dificile (detección de Ag GDH y Toxinas A y B)- te paso informe modelo 
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05 SIBO – SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO 

Esta prueba tiene la capacidad de poner en evidencia un sobrecrecimiento bacteriano en 

intestino delgado (SIBO) mediante la cuantificación de las concentraciones de hidrógeno, 

metano y anhídrido carbónico en el aire espirado tras la ingestión de una cantidad 

controlada de lactulosa, lactitol o glucosa. Habitualmente realizamos el test utilizando 

lactitol como sustrato, pero si usted tiene un especial interés en emplear cualquier otro, 

solo tiene que seleccionar el sustrato que desea (lactitol, glucosa o lactulosa) en el 

desplegable y le enviaremos el kit correspondiente. 

La metabolización del lactitol por parte de la microbiota intestinal va a generar hidrógeno 

y/o metano, estos gases van a ser absorbidos, transportados por la sangre y eliminados a 

través de las vías respiratorias junto al anhídrido carbónico. Así pues, la evolución de la 

concentración de estos gases en el aliento tras la ingestión oral de lactitol nos va a aportar 

información sobre la existencia o no de SIBO. 

 

 



C. Francisco Vitoria 5, local      50008 Zaragoza 

www.doctograsa.com       Tlf. 976218049 

 

  

 

06 - OTROS TEST DEL ALIENTO.  

 FRUCTOSA: Intolerancia a la fuctosa 

 LACTOSA: Intolerancia a la Lactosa 

 LACTULOSA: Intolerancia a la Lactulosa 

 SORBITOL: Intolerancia al Sorbitol 

 

07 - TEST NUTRIGENOMICO 
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08 TEST INTOLERANCIA ALIMENTARIA 

Más de 200 alimentos 

 

 

 


