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Estudio de la preeclampsia

Qué es?

La preeclampsia es una enfermedad
asociada a la hipertensidn durante el
embarazo que puede aparecer a partir de
las 20 semanas de gestacion y que produce
complicaciones tanto en la madre como en
el feto; como desprendimiento de placenta,
parto prematuro, falla organica o
convulsiones.

La preeclampsia es una
complicacion grave entre el 3y el
5% de los embarazos, siendo
necesaria la induccion del parto
antes de la 34% semana de
gestacion (preeclampsia precoz)
o al final del embarazo
(preeclampsia tardia).

Elaboramos un informe personalizado
indicando el diagnéstico de la existencia de
preeclampsia o del riesgo de desarrollarla
en las proximas semanas.




Sintomas

o Hipertensién (sistdlica y diastdlica) en
mujeres anteriormente normotensas.

© Proteinuria (presencia de proteinas
en la orina en mayor concentracion de
lo normal).

© Edema (acumulacién de liquido).

© Disminucion de la funcién renal.

o Afectacién hepatica.

o Dolores de cabeza.

La deteccion tempranay la clara
estratificacion del riesgo facilita la
toma de decisiones para asegurar
el bienestar de la madre y del feto.

Con el estudio predictivo y diagndstico de
la preeclampsia podemos identificar si la
embarazada tiene riesgo de desarrollar el
sindrome y su potencial peligrosidad para
el bebé.
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¢Para qué mujeres
esta indicado?

Esta prueba esta indicada para todas las mujeres
embarazadas a partir de la semana 20 de embarazo,
en Especial si presentan algunos de los siguientes
factores de riesgo:

o Primer embarazo o primer embarazo
con nueva pareja

o Preeclampsia en embarazo anterior

o Embarazo muiltiple

o Embarazo mediante fertilizacion in vitro
© Diabetes mellitus tipo I

o Obesidad

o Mujeres mayores de 40 aiios

© Hipertensién

o Problemas de rifiién

o Antecedentes familiares de
enfermedades cardiovasculares

© Sindrome de anticuerpos antifosfolipidos

o Lupus eritematoso



Proceso

O Requiere una sencilla muestra

= de sangre.

Envio del informe en 2 dias
O laborables.

Tu médico te explicara

o 'g Recepcién de la muestra en
nuestro laboratorio.
é% los resultados.

Realizar el examena partir de la semana
20 de embarazo.

o No es necesario estar en ayunas.




Resultados

Los resultados del estudio son imprescindibles
para que el médico pueda actuar a tiempo,

a través de un diagnéstico se aportan dos
posibles resultados:

Diagnéstico de preeclampsia

Posible riesgo
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Diagnéstico de preeclampsia: evidencia del sindrome,
valoracion de la gravedad y progresién; permitiendo
una rapida actuacién médica a favor de la madre

y el bebé.

Posible riesgo: riesgo de desarrollar o no preeclampsia
en las 4 semanas siguientes, de manera que la
embarazada se mantiene bajo vigilancia médica.

PREECLAMPSIA PRECOZ
Semana gestacional 20-33+6 dias

sFlt-1/PIGF Diagnéstico La mujer tiene preeclampsia.
>=85
Especificidad 99.5%
sFIt-1/PIGF Prediccion: Alto riesgo de desarrollar
<85>=38 preeclampsia en las
Inclusién en préximas 4 semanas.
préximas 4
semanas Valor predictivo Positivo:
38.6%
sFIt-1/PIGF Prediccion: La mujer no desarrollara
<38 preeclampsia en la préxima
Descarte en semana.
la proxima
semana Valor predictivo Negativo:

99.1%




PREECLAMPSIA TARDIA
Semana gestacional 34 hasta final del embarazo

sFIt-1/PIGF Diagnéstico La mujer tiene preeclampsia.
>=110
Especificidad 99.5%
sFIt-1/PIGF Prediccion: Alto riesgo de desarrollar
<110>=38 preeclampsia en las
Inclusién en préximas 4 semanas.
préximas 4
semanas Valor predictivo Positivo:
38.6%
sFIt-1/PIGF Prediccion: La mujer no desarrollara
<38 preeclampsia en la préxima
Descarte en semana.
la préxima
semana Valor predictivo Negativo:
99.1%

La medicion de la ratio con Elecsys sFlt-1/PIGF es una
herramienta fiable para identificar a aquellas mujeres
con alto riesgo de desarrollar preeclampsia en las
préximas 4 semanas y que requieren una vigilancia mas
estrecha. Por otro lado, permite detectar aquellas
mujeres con sospecha de preeclampsia que no van a
desarrollar la enfermedad en una semana. La ratio s
FIt-1/PIGF sirve para diferenciar preeclampsia/HELLP

de diferentes formas de trastornos hipertensivos del
embarazo.
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